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ceci n'est pas un studio
pour un yoga de presence attentive
Diplémée de la Faculté de santé de I’'Université Toulouse Ill (D.U. Méditation
de Pleine conscience et travail) et de la Faculté des Sciences du sport (D.U.
Yoga & santé) de I’'Université de Lorraine, Anita J. Anisten s’est formée a

I'Ecole Francaise de Yoga ainsi qu’a de nombreuses approches - méthodes

spécifiques de la posture, du mouvement,
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